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คณกโมคคัลลานสูตร บุคคลจะทำอะไรทุกเรื่อง ต้องมีการศึกษาโดยลำดับ การกระทำโดย
ลำดับ และการประพฤติปฏิบัติโดยลำดับ
ไม่ว่าจะทำกิจกรรมอะไรย่อมสำเร็จลุล่วง

ตถาคตโพธิสัทธา
พัฒนาสู่รัตนตยสัทธา

เห็นปัญญาตรัสรู้ที่แทงตลอดอริยสัจธรรมทั้ง๔ แล้วเห็นความ
ประเสริฐเลิศของพระธรรม กล่าวคือศีล สมาธิ ปัญญา
เห็นหมู่อริยสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า ซึ่งมีการศึกษา กระทำ
โดยลำดับ ปฏิบัติโดยลำดับ จากตถาคตโพธิสัทธา พัฒนาสู่
รัตนตยสัทธา เชื่อมั่นในคุณของพระรัตนตรัย

แสดงอริยสัจสี่



ปาฏิโมกข์สังวรศีล

ประธานของปาฏิโมกข์สังวรศีล คือ ศรัทธา
ในนั้นมี เจตนา เจตจำนง จงใจ ตั้งใจจะให้กุศลศีลเกิดขึ้น

ในนั้นมี เจตสิกศีล ได้แก่ อโลภะ อโทสะ ปัญญา ความไม่โลภ ความไม่โกรธ และความรู้
ความเข้าใจ

ศีลในภูมิ ๔
๑.ปาฏิโมกข์สังวรศีล ประธาน คือ ศรัทธา
๒.อินทรีย์สังวรศีล ประธาน คือ สติ
๓.ปัจจยสันนิสสิตตศีล ประธานคือ ปัญญา
๔.อาชีวปาริสุทธิศีล ประธานคือ วิริยะ

การเกิดขึ้นของกุศลศีลอาศัย
เจตสิกหลายตัว ขึ้นกับว่าตัวไหน
เป็นประธาน

ถ้าเราไม่เข้าใจเรื่องศีล
การปฏิบัติตามลำดับ
จะทำได้ลำบาก



กถาสัมมาวาจา
ยถาพล สัมมากัมมันตะ

อโลภะ อโทสะ และ ปัญญาเป็นประธาน

เจตนาสัมมาวาจา
เจตนาสัมมากัมมันตะ

เจตนาเป็นประธาน

วิริยะสัมมาอาชีวะ วิริยะเป็นประธาน

ศีลโดยอ้อม

ศีลโดยตรง วิรตี๓ คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ
ตัดรอนบาป

ปาฏิโมกข์สังวรศีล  องค์ธรรมจึงมีมาก แท้ที่จริงคือกลุ่มกุศลจิตนั่นเอง

ศีลโดยอ้อมเป็นเหตุเป็นปัจจัยส่งเสริมให้
ศีลโดยตรงคือ วิรตีเกิด เมื่อมีเหตุการณ์ปรากฏที่เป็นเหตุให้ละเมิด

มัคคสมังคี สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ
เป็นตัวที่จะไปประชุมเป็นมัคคสมังคี ในโลกุตตระ

:



โยนิโสมนสิการ

อินทรีย์สังวร ประธานคือ สติ ในนั้นต้องมีเจตนาร่วมด้วย

ตัวที่เป็นปัจจัยให้สติเกิดขึ้น ได้แก่ โยนิโสมนสิการ ความเป็นผู้ฉลาดคิด

องค์ธรรมของโยนิโสมนสิการ ๑. วิถีปฏิปาทกมนสิการ องค์ธรรมได้แก่ ปัญจทวาราวัชชนะ
๒. ชวนปฏิปาทกมนสิการ องค์ธรรม คือ มโนทวาราวัชชนะ โวฏฐัพพนะ
๓. อารัมมณปฏิปาทกมนสิการ องค์ธรรม คือ มนสิการเจตสิก
๔.โยนิโสมนสิการ องค์ธรรมคือ ปัญญา

มโนทวาราวัชชนะ ที่มีความ
ชำนาญอย่างดีแล้วจาก
ปัญญาก่อนๆ ที่มีการฟัง 
วิจัย แยกแยะจนสามารถ
เป็นปัจจัยให้วิถีหลังๆ จน
ชำนาญทำให้ชวนะที่เป็น
กุศลเกิดขึ้น

เป็นปัจจัยให้เกิดสติ

ปิดบาปทางทวารทั้ง ๖ จริงๆแล้วต้องปิดทางมโนทวาร
เพราะทางใจ เป็นประตูใหญ่ที่สุด พอมโนทวารวัชชนะ ชำนาญในการตั้งสติ เจตนา
ในการที่จะให้สติเกิดอย่างติดต่อและต่อเนื่องแล้ว ราคะโทสะ โมหะไม่ไหลเข้าแล้ว 
ทางปัญจทวารชื่อว่าปลอดภัย
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สติ เตสัง นิวารณัง สติเป็นทำนบกั้นกระแสบาป คือ ตัณหา ทิฏฐิ อวิชชา 
ทุจริต ไม่ให้ไหลเข้าสู่จิต

อินทรีย์สังวร สำคัญมาก

เวลากุศลจิตเกิดขึ้น กุศลชวนะจะไม่ไปยินดีใน สี เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์

เวลากุศลจิตเห็นสี จะไม่เป็นอารัมมณาธิบดี อารัมมณูปนิสสยะ
เป็นได้แค่อารัมมณปัจจัยเฉยๆ

หากเห็นสีแล้วประทับใจมากอย่างยิ่ง พึงรู้ว่านั่นไม่ใช่กุศลชวนะ
กุศลชวนะอารมณ์จะไม่หนักหน่วง

หากเห็นแล้วอารมณ์หนักหน่วงได้ แล้วยังเป็นกุศลชวนะ
ในกรณีเช่นเห็นดอกไม้แล้วนึกถึงพระจริยาคุณ พระสรีรคุณ พระคุณคุณ
ที่ทรงบำเพ็ญต่อเนื่องอย่างละเอียดอ่อน แล้วใช้ความงามของดอกไม้
น้อมบูชาพระพุทธเจ้า 

เวลาสติเกิดขึ้น ราคะ โทสะ โมหะไม่เกิด เรียกว่าละ 
หากอินทรีย์สังวรไม่เกิด สุจริต๓ ไม่เกิด
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กายวิเวก จิตวิเวก สงบนิวรณ์ได้นั่นแสดงว่าได้อุปจารสมาธิแล้ว

ในนั้นซ่อนอนุสสติไว้ ตัวอย่างเช่นปุกุสสาติ ระลึกถึงพระพุทธคุณ 
ธรรมคุณ สังฆคุณ ก็สงบนิวรณ์ได้

ต่อมาท่านจึงมาเจริญอานาปานสติ จนได้ปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน จนถึงจตุตถฌาน แล้วเจริญวิปัสสนาญาณต่อไม่ได้
เพราะในหนังสือของพระเจ้าพิมพิสารเขียนไว้ถึงอานาปานสติ 
ท่านจึงต้องสละราชบัลลังก์เพื่อตามหาพระพุทธเจ้า

ทำไมพระเจ้าพิมพิสาร 
จึงไม่เขียนอริยสัจสี่ต่อ

เพราะถ้าเขึยนถึงอริยสัจสี่ ท่านปุกุสสาติ จะไม่ได้บรรลุ 
เพราะท่านเป็นพุทธเวไนย ต้องฟังจากพระพุทธเจ้าเท่านั้น








